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冬 (1 月～3 月)号 

機能訓練 認知症予防 

 

脳トレ 

 

 

折り紙 
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書初め 

今年の抱負やお正月ならではの物を 

皆さん心を込めて 

書いて下さいました！ 

鬼
さ
ん
登
場
！ 

皆
さ
ん
大
笑
い
で 

迎
え
て
下
さ
い
ま
し
た
！ 

 

 

干
支
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り 

か
わ
い
い
ト
ラ
が 

出
来
ま
し
た
♪ 

 

 

計算問題 

解くのがとっても 

早いです！ 

皆
さ
ん
の 

目
の
前
で
出
来
立
て
の 

天
ぷ
ら
を
ご
提
供
！ 

ストレッチで 

脚が良く 

動くように！ 

 

 

立ち上がり訓練で 

脚の筋力を 

つけています！ 

 

 

お正月 

 

 

折り紙でかわいい 

お内裏様とお雛様が 

出来ました♥ 

鬼さん降参！！ 

今年もコロナ退散の 

願いを込めて 

鬼を倒しました！ 

 

天ぷらパーティー 節分イベント ひな祭り 

指先を 

しっかり使って！ 

 

や
っ
ぱ
り 

揚
げ
た
て
は 

お
い
し
い
な
ぁ
～
♥ 

甘
酒
が 

お
い
し
い
で
ぇ
～
♥ 

様 


